
COURS PRIVÉ DE YOGA
P O U R  S O I  O U  P O U R  O F F R I R  -  O C C A S I O N N E L  O U  R É G U L I E R

G E N È V E  -  P A Y S  D E  G E X  -  H A U T E  S A V O I E

Initiation ou perfectionnement, compréhension du corps et de l’anatomie,
étude du souffle, ajustement et ciblage, relaxation et introspection

A D A P T É  S E L O N  E N V I E ,  Â G E ,  D O U L E U R  P A S S A G È R E  O U  C H R O N I Q U E
E T  P É R I O D E  D E  G R O S S E S S E  

INFOS ET TARIFS : www.flora.mermet.yoga - +33676282473 - flora@mermet.yoga




