
8h30             Boisson d’accueil
                           & ouverture

9h à 11h30    Vinyasa progressif

11h30 à 13h   Brunch gourmand fait-maison

13h à 16h       Marche en nature guidée
                           ou
                               Temps d’intégration libre

16h à 18h       Yin yoga musical immersif
                           & clôture

AU PROGRAMME
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1ère édition, places limitées1ère édition, places limitées

Immersionentremouvement,nature etrelâchement

Immersionentremouvement,nature etrelâchement


